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Foglio

livello 1:
supera la prova cam

Diana ha avuto un uomo che I’ha ferita due volte:
perché I’ha lasciata, perché lo ha fatto dicendole
che non era sensuale. La reazione di lei? Un po’
esagerata, forse. Ma funzionale.
«Che bastardo. Te la faccio vedere io. Me ne prendo
e ti pentirai». Diana voleva
Atrovato un sistema poco
am girl. Lo faceva
in rete, ha trovato
. E quel giorno
quel momento
tare. «Il corso
he pensavo: ho
A registrazione
ome diventare
ebbero disposti
». Ma allora per
0 ¢ lecito? «Certo.
0», dice. «Io ho fatto
olvere una parte di
ata. Ho trovato la
gna, per mettermi
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ulare me stessa,
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Alessandratl ha chiesto ad Alessandra2 di ac-

compagnarla, una sera, a ballare appesa a una
pertica. Si, insomma: a una fezione di pole dan-
ce, la danza intorno al palo, una cosa tra il neofit-
ness ¢ la neobody art, sicuramente una pratica che
non tutte affronterebbero con scioltezza. Quel che
segue, ¢ la chiacchierata tra le due Alessandre al-
I'uscita dal corso, in presa (quasi) diretta, lividi alle
ginocchia (e forse qualcuno all’ego) compresi.

A2 «Ma come ti & venuto in mente di venire qui e, so-
prattutto, di portare pure me? Sto ancora contando
tutti i pezzi e mi chiedo se ne manca qualcuno...».
A1 «Avevo bisogno di dimenticarmi chi sono per
qualche ora, di sentirmi seducente anche se appe-
na uscita dall'ufficio».

A2 «E ha funzionato?».

A1 «Cosi, a caldo, direi di si. Quando ci ¢ stato chie-
sto di scegliere un nome d’arte per la serata. e io ho
scelto Barbarella, ho sentito di poter essere un’altra
persona. pill sicura, certamente piu libera».

A2 «Jo vado oltre. Ho sempre saputo di avere dei
pensieri osceni. ma non ho mai creduto di poter di-
ventare concretamente hard. Brava I'insegnante: mi
ha fatto guardare quello che non osavo vedere».

A1 «Gia. Diciamocelo: & stata anche una bella lezio-
ne di verita, di crescita personale, di autostima».
A2 «Infatti! Io ho cambiato opinione su me stessa:
mi sono sempre considerata rigida e mi sono ritro-
vata meravigliosamente elastica, capace di sroto-
larmi sul palo con agilita».

A1 «Anch’io ho dovuto ricredermi, ma purtroppo
in senso inverso... Allo specchio ho osservato un’al-
tra persona, meno sensuale di quanto pensassi, in-
capace di mettersi in gioco fino in fondo. Per lasciar-

mi andare. ho cercato una nuova armonia tra mente
e corpo. Lo confesso: ho fatto molta fatica. Ma alla
fine mi sono sentita una donna-donna».

A2 i, ¢ pit semplice sperimentarlo che spiegar-
lo. Quel semplice palo & stato come la casella del
“via" del Monopoli, da cui si passa per ricomincia-
re. E anch’io. donna adulta, ho camminato indie-
tro per andare avanti. Ora ho capito quanti altri
significati possono avere uno sguardo, ma anche il
guizzo di un muscolo: su un uomo che potrei ave-
re di fronte, ma soprattutto su di me»,

P.S. Alessandra e Alessandra hanno provato la pole
dance a Milano, www.milanpoledance.com

- E adesso scrivi un racconto erotico

«Verbalizzare i desideri», dice Monica Maggi, giornalista e insegnante di scrittura erotica, «aiuta a liberare
. le emozioni e a risvegliare le sensazioni. Provate questo esercizio: pensate a quale lettera dell’alfabeto
| potreste associare al piacere (per esempio “s”), e scrivete 10 parole con questa iniziale. Adesso avete 15

| minuti per comporre un miniracconto con questi termini. Descrivete, per esempio, una scena di seduzione ]

| senza sesso (& pit soft allinizio). E una pratica che crea un legame tra pensiero, corpo e sensualita.
‘ P.S. Monica tiene corsi di scrittura erotica nella sua libreria. | prossimi iniziano a settembre (www.librerialibra.it).
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Camilla ha avuto I'occasione... Non vedrete mai
queste foto, ma scoprirete una storia a lieto fine.
«Lui & un fotografo amico di amici. So che sta la-
vorando sul nudo. Quando me lo chiede (“Posi per
me?”), mi si secca la gola. Ho pochissimo seno, che
vergogna... No, nemmeno sotto tortura. Anzi, si. De-
vo essere pazza. Ho detto di si a un uomo che mi fo-
tografera a casa mia, nuda, contro un muro. Quando
arriva il giorno, non mi sembra vero. Mi verso del vi-
no. Ho i capelli rossi, Ie labbra rosse. E indosso solo
un paio di scarpe con i tacchi. Sono alla mercé di un
uomo che non ¢€ il mio uomo e nemmeno il mio me-
dico. Mi blocco. Poi succede: lui mi dice di pensare
a un uomo che mi piace molto, di pensarlo intensa-
mente. Lo cerco nella mia mente. Lo trovo. E sento
affiorare un sorriso. Mi sto rilassando. Sento un’altra
me, che non conoscevo. Emerge scatto dopo scatto:
questo shooting & un rito liberatorio, che mi emanci-
pa da me stessa. Possibile? Ogni flash & un’emozio-
ne, un’espressione nuova della mia identita. Due ore
di foto, il mio tempo & scaduto, ma ne voglio anco-
ra. Lo rifarei altre duecento volte. Fatelo anche voi,
se potete. Il vostro corpo vi ringraziera».

P.S. Ritratti in stile boudoir vengono organizzati da
Angélique DeVil, www.angeliquedevil.com

Aggiorna il tuo
pensiero

L'upgrade? Si impara. Quatto consigli doc
per riuscirci al meglio. Sono di Francesca
Tiberi, sessuologa e psicoterapeuta.

@ Le donne che amano il sesso fanno sex
thinking «E quasi matematico: piti ci pensiamo,
pit avremo voglia di trasformare il pensiero

in azione. E allora, invece di censurarle,

lasciamo spazio alle nostre cattive intenzionit».

® @ Le donne che fanno sex thinking lo fanno
creativo «Quando pensano a quelio, le donne
non sperano tanto di portarsi a letto un uomo,
ma studiano come se lo porteranno a letto.

E infatti la fase della seduzione, spesso,

quella pit ricca di promesse e di soddisfazioni».
® @ ® Le donne piu sensuali sanno
trasformare i propri pensieri «Quante volte un
malumore ci impedisce di gioire di un momento
inaspettato? Ma ci sono donne capaci di
convertire anche lo stress in una fonte di energia,
che puo diventare anche carica erotica».

® @ ® ® Le donne che hanno capito come

si fa non si lasciano intimorire «E un classico
femminile: sentirsi osservate da qualcuno mentre
si fa I'amore. E il cosiddetto spectatoring: quel
qualcuno in realta & la donna stessa, che si
autogiudica. La svolta possibile? Se non si riesce
a cancellare lo spettatore, cerchiamo almeno di
renderlo piti indulgente. E pronto all'applauso
per la nostra capacita di apprezzare il piacere».
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